Crapan Ilatanuje CBeroropan
Caemrrenn Ckur Csere Tpojune - KaBcokanusnja

Csera I'opa, I'puka

3HAYA] KOHTMHYUTETA
MOHAIIKOT ITPEOJAIBA Y IIPABOC/TABHOJ LIPKBI:
CABPEMEHO MCKYCTBO CBETE I'OPE

Bama BucokoIlpeocBeNITEHCTBA, CBETM WMIYMaHM U WUIYMaHUje,

JacHU oLy, Apara y Xpucry 6paho u cectpe,

IIpe cBera xTeo 61X fa M3pasyuM BeNMKY 0/1aT0JAPHOCT 32 IIPUINKY
KOjy CTe JJa/ii MOjOj CMEPHOCTM [ja YYECTBYje Ha OBOM 3Ha4yajHOM CKYIIY,
3ajeflHO ca ICTAaKHYTUM IpeflaBaunma. Takobe, pafyjeM ce 3ajeiHO ca Bama
IIOBOZIOM TIpOCTaBe CBeT/Ior jybmrmeja 50 TommHa Off IIOHOBHOT

ycnocTab/batba CBemiTene Enapxuje BpamcKe.

Benuky OmaromapHoCT m3pa’kaBaM CBeTOM uUryMaHy CBelITeHOT
MaHacTupa XwiaaHpaapa, npujare/by CeemreHe Kemmje Ceror Akakwja,
apxXMMaHApUTY MeToaujy, 3a ieroBy dpaTo/byOUBY MHULMjATUBY, IPEJIOT
U cTapame fia ce, n3 Csete [ope u ynamene KaBcokanusuje, manac Hahem
opjie Meh)y BaMa, Ha OCBELITAHOj ¥ CTPAIA/THOj CPIICKOj 3€M/BU.

Tema je cBenTeHO Ipename, a IOCeOHO MOHAIIKO IIPelabe M BeMNKN
3Ha4aj KOju KOHTUHYUTET Ipefialka uMa 3a [IpaBociasny L]pksy.

Ceemreno Ilpemame y IlpaBocmaBnoj LIpkBu mpencTaBmba, He
IIPOCTO CKYTI IPKBEHNX 00MYaja MM UCTOPUjCKUX CIIOMEHMKA, Beh camo
xuBo npucyctso Cseror [Jyxay Teny Iocrioga Hamer Vicyca Xpucra, Koje
je LpkBa. Pagy ce 0 KOHTUHYUTETY allOCTOJICKOT CBElOYEHhba KPO3 BEKOBE,
IITO OYyBaBa ayTEHTUYHOCT Bepe U eToca LIpkBe.

MoHamTBo, Off CBOje IoOjaBe y 4. BEKy [O [aHac, IOCTOjU Kao
HajIOC/IeNHNjM U3pa3 TOT >KMBOT Iipefiakba. MOHAIITBO je OfyBeK OWIO
jeman on Hocehux crydosa IlpaBocmaBue LlpkBe. He pagu ce mpocto o
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HEKaKBOM HauMHY >KMBOTa KOjU je OficedeH Of CBeTa, Beh o XuBoM n
NVHAMIYHOM Uu3pasy jeBanDencke mopyke. Pagu ce, usmeby ocranor, o
Hajoy0/beM ¥ HajayTeHTMYHUjeM OAroBOpPY Ha mpusye [ocmopa Harer
Vcyca Xpucra: Ocitiasu cee u tiohu 3a mHom. MonamTso y IIpaBocinaBHoj
LIpxBy QYHKIMOHMIIE HE caMO Kao JIMYHM IYT Ka 000KeHhY U CIacewy
fyllle, HErO M Kao >XKMBO ovyBame cBemiTeHor Ilpenamwa Ipkse. Monacu,
HecTullameM (Tj. CMPOMAIITBOM), HOCTyIIHOIIhY U ieBcTBeHolThy, Koje ¢y
TpU OCHOBHE MOHAIIKe BpJIiHe, TPyfe ce Ia CIpOoBefly ¥ fiesIo jeBaHbhenckn
KMBOT. Y IPaBOCIaBHMM MaHacTMpyMa O4yBaHa Cy IMTYpIrujcKa IpaBuia
M CBeTOOTAuKo Hacnebe, Koje dyecTo 61MBa U3MeHEHO WK 3a00PaB/BEHO Y
X1BOTy y cBery. Iloce6HO CBera [opa, Kao jemMHCTBEHa Ha CBeETY
ayTOHOMHA MOHAILIKa Jp>KaBa, IIpe/ICTaB/ba XXMBY PafllOHMILY, Y KOjoj ce
MOHAIIKUM IIPefabeM XXMUBY HEITPEKUHO.

MoHaITBO je Kpo3 cBa BpeMeHa OMJIO jeflaH Off [JTaBHUX HOCHUJIAIla
u yyBapa tor [Ipegama LlpkBe, dynyhu fia je oko cede OKymypamo MMIHOCTH
KOje Cy cBeLeso IocBeheHe DYXOBHOM XXMBOTY, MOIWTBM U UyBamby
npaBoctaBHe Bepe. IlocedHO ce CBETOTOPCKO MOHAIITBO AKTUBHO
CyIpOTCTaB/ba TeXIbaMa IIOCBETOBWAuemha (CeKyaapusaluje) Koje
IpencTaB/bajy MUcKyllewe 3a LpkBy. Bepnocr llpemamy Huje pesynrar
CTepM/IHOI KOH3epBaTMBM3MA, Beh cBecHor madopa MOHaxa Koju Cy ce

nocseTunu bory.

Monamko mpefame HMje MPOCTO CKYH IPKBEHUX OOMYaja WM
CBelITeHMX HaByKa. OHO je HauuH ITocTojarmbal KOHTMHYNTETOM MOHAIIKOT
IIpefjaiba HeIIPeCTaHOo ce flaje )KUBO cBeflouere fia LpkBa He Mo>ke a mobe
y CUTyanujy fa usryou jeBanbe/ncKy MCTMHY YKOMUKO ca moboxHoImhy u
noceeheweM pgpxm mpemama Cperux Otama. OBO UCKYCTBO Huje
3aTBOPEHO 1 orpah)eHO MaHACTMPCKUM 3UIOBMMA, Beh ce mpyxka menoM
CBETY Kao CBET/IA CTa3a y TAMMU HAlET BPEMeHa.

MoHanTBO HMje IIPOCTO HAYMH >KMBOTA 3a Manayu Opoj byau, Beh
IOpefCcTaB/ba  VCTAKHYTM BUJ, IPABOCAABHOT  NYXOBHOT  >KMBOTA.
[IpaBocaBHM MaHACTUPU CadyBaay Cy HeloBpeheHUM M HEMCKBApeHUM
CBETOOTAaYKO OOroC/IOB/be, MUTYPIWjcKe IIOpeTKe ¥ TOABIDKHNIKO
uckyctpo. Yak u Kajga Cy [pyliTBa Ipomaswiaa Kpo3 OypHa
UUBWIN3ALMjCKAa M COLMja/lHA IIpeBMpama M IIpOMeHe, MOHAIITBO je
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HacTaBUIO fa Oyfle Tauka oc/IoHIA 3a LIpkBy. ¥V IyroBeKOBHOj UCTOPUjU
LIpkBe, MOHACK Cy Ipey3MMaIy K/bY4HY Y/IOTy Y O4yBamby BEPEe U LIPKBEHOT
[Ipenama. TokoM MKOHOOOPCTBA, MOHACH, HAPOUNUTO OHM U3 CTYAUTCKOT
MaHactupa y lapurpagy u us [Tanectnte, 6paHWIN Cy CBeTe UKOHE, 9€CTO
m1ahajyhu To concrBeHUM >KMBOTOM. Y BpeMe TYPCKOT POIICTBA, KaKO y
TPYKVM, TAKO U Y CPIICKUM KpajeBUMa, MAaHACTUPU Cy PYHKIMOHMCAIN KAO
IIEHTPY HapofHe NMMCMEHOCTM ¥ obOpasoBama. MOHAITBO, IeHepaIHo,
meyje Kao NMpOTUBTEXa NPUTUCHUMA CeKylapusanuje Ha moky Llpkse.
MoHnacn He mpunarobhaBajy Bepy 6110 KOjuUM APYLUITBEHUM TPEHIOBMMA,
Bel CBOjM HAYMHOM XXIBOTA IIPU3MBAjy CBET JIa ce Y3UTHEe Ka BEYHOM, Ka
00>KaHCKOM, CTPOTUM [p>KameM II0CTa, CIy>KemeM 0e3 IpICUIe CBUX
MHeBHUX 1 HOhHUX 6orocmykema u 60ro/pyOMBUM NocBehewmeM ydemy
ceetux Otana IlpkBe. Y Haule BpeMe, TMYHOCTM IONYT CBeTOT Jocuda
Vcuxacre u cBeror Ilajcuja Cperoropua IIOHOBO Cy pacIjiaMcae
VICUXaCTMYKO ¥ CBETOOTAuKO IIpefambe, HMpYyKajyhm cBeTy ayTeHTMYHO
IIYXOBHO pyKoBobeme.

Momnacu Hucy nmpocto uysapu Ilpenama, Beh, Kpos cBoje MCKycTBO,
xuBe u Tymade ayx Ceerux Ortana. IIpenomo6un Ilajcuje CeToropar,
IIpeMfa Hije UMao aKafileMCKO 06pasoBame, pyKOBOMO je MHOIITBO /by AN
CBETOOTAYKOM peuyjy, yTeMe/beHOM Y OIUTY bokujer mpucycrsa y lberoBomM
OCBEILTAHOM XXMBOTY, a He Y MHTeIeKTy. 'oBopno je: ,bor He Tpaxku peun,
Beh cpue. Cpue je kpyd Paja“. CBetu CutyaH ATOHCKM M HeTOB YYEHMUK,
ceett Coponuje Ecekckm, cTporo cy BpmmIm AyXOBHO Jlefame cehama
Ha CMPT M HOC/IYLUTHOCT, HEeIIpecTaHo Heryjyhu cmupeme, goctikyhn Ha
Taj HA4MH Be/lMKe BMCUMHe OorocnoBckor pacybuBama. Ibuxosa peu n
y4erbe JaHac IPefiCTaB/bajy JYXOBHM IIyTOKa3 11e7I0OM IIPaBOC/IaBHOM CBETY.
Caeroropcko uckycrso Cpere 'ope mmokasyje fja ce IpeHoIIeHhe MOHAIIKOT
npefama ciefehoj renepanuju MoHaxa BpIIN, He MPEBACXOJHO KibUraMa
WIN y4emeM, Beh JyXoBHIM OuMHCTBOM, Be3oM CTapIia 1 IOCTYIIHIKA.

Y mob6a y xojeM 30pKka KapakTepuille caBpeMeHa JpYIITBa, a Op3nHa
I TEXHOJIOTMja 4eCTO y/Ia/baBajy YOBeKa Of] ’beTrOBOT YHYTpalIbeT XKMBOTA,
MOHAILUTBO OCTaje K0 CBEJOUYEIbE Jpyraunje MepcreKTuBe: NepCIeKTUBE
KUBOTa cBelleno mocBehenor bory. OBo cBefouerme MOHAIITBA HUje
OTpaHMYEHO caMO Ha IIPOUUIOCT, Beh ce OMHAMMYHO HacTaB/ba y



cafjamitbocT ¥ OymyhHocTy, 1npyxkajyhm caBpeMeHOM  4OBeKy
aJITEpHATBY, TO jeCT IpeIaXynn My IyXOBHU >KMBOT.

KOHTMHyUTET MOHANIKOr Ipefamba MMa CYIITMHCKM 3HA4aj 3a
OdyBambe ayTeHTUIHOCTH 1 KuBocTy IIpaBociasmpa. [Tocebno Caera 'opa
IpefiCTaB/ba ayTeHTUYHY TaYyKy OC/IOHI[A 32 CBAKOI Tparaolia 3a MCTUMHOM,
Koju nocehyje AToc y cBpXy IpeycMepera Y CBOM >KMBOTY. CBaKOHEBHO
y Csery l'opy fomase myangy /byan, akafieMULM, CTySEHTU U paflHULA, Y
IIOTpasy 3a OJrOBOpMMA Ha CBOja er3suCTeHIMja/iHa IUTamba. MHOTI of
BUX, CaMO jeJHMM pasroBOPOM WIM MOJIMTBOM jefHOT IIPOCBET/HEHOT
Craplja, IOTIYHO Membajy CBOj HauMH >XMBOTA. MoHacu He McTU4y cebe,
HUTU ,CaBpeMeHe cTaBoBe“, Beh mMokasdyjy myT M HaumH o0OXema U
cllacera Jylle, KOju HMje HUIITa Apyro mo myr CBeTMX: HENpecTaHo
II0Kajambe 1 6e3rpaHNYHa /by0aB.

MCKYCTBO CgeTte Fope IO IINTAalhy KOHTUHYUTETA IpE€aama

npaBOCIaBHOT MOHAIIITBA

MoHnamko mnpefame je KpO3 BEKOBE CadyyBajo HEMCKBAapeHU
OOrOC/IOBCKY, JUTYPIUjCKM M OyXoBHM upeHTUTeT llpkBe. VIsyseran
IpUMep U CBET/IM LIEHTap TOT KOHTMHyMUTeTa IpefcraBba Cpera I'opa
Aroncka - Ilepusoj Ilpecseitie boiopoguue, KaKo je Has3uBa O6Iaro4ecTyBy
rpuky Hapog. VickycrBo Csere I'ope o nuTamy KOHTMHYUTETa MOHAIIKOT
npefama IpefcraB/ba AMYHM CBETMOHMK 3a LIpKBYy 1 3a caBpeMeHOr
YOBEKa, KOjU je >KeJJaH OHOra WITO je ayTeHTUYHO M BEYHO. Y OCTalIoM, y
Csetoj I'opu cyH1le HUKaza He 3amasn!

Csera I'opa ATOHCKa, ca MCTOPUjOM HY>KOM Off XWU/bafly JBecTa
rOfMHa, IpeACcTaB/ba jelUHCTBEHY UHCTUTYLIU)Y U IIPOjaBy KOHTUHYUTETA
MOHaIIIKe Tpafuliyje, ca BeVKNM U CYIITUHCKIM YTUI[ajeM Ha IeTOKYIIHY
IIpaBocnasHy llpkBy. Csera I'opa mnpepicTaB/ba, He caMO CBeTO M
aTpakTMBHO Teorpadcko mofpydje, Beh U HAYXOBHYy WMHCTUTYLH]Y,
PafiMOHMILy CBETOCTM, KOja KpO3 CBa BpeMeHa dUyBa XXVUBUM eToG,
IIPAaKTUKOBaa I HAUMH pasMuIUbamba CeeTux OTalla.

CpakopgHeBHO ce y 20 ONIITEXXUTE/hHUX CBETUX MaHAcTMpa, 12
CBEITEHMX cKuUToBa M Bume opn 1000 kenmja cmyxm BekoBuMa (CBeTa
JIutypruja mo HempoMemeHOM TUIMKY. Takobe ce U Tpe3BeHOYMHO I
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JICUXaCTUYKO IIpeflalbe HEOMETAaHO HAaCcTaB/ba, Ca JIOMUHAHTHYM JTyXOBHUM
BpuietbeM JVicycose monurtse: [lociioge Vicyce Xpucinie, Cune Boxju,
domusnyj me. [[yxoBHO OUMHCTBO U [yXOBHO PyKOBoDeme 0CTajy IIaBHA U
TeMe/bHa OCOBJMHA >XMBOTa MOHAaXa, ca JMKOBMMa cBeTux Crapana Koju
PYKOBOJIe TeHepalyje MOHaxa, Kao U TaiKa XO/JOYaCHMKa.

IIpBeHCTBEHO MOHAcM TIOKa3yjy 3aguBmpyjyhy noceehenocr vy
KNB/bEHY AYTEHTUYHOI IIOBVDKHUYKOI  >KMBOTA. JIcTOBpeMmeHo,
HeIIpeKMHYTa aKTMBHOCT CBEIITeHUX aTOHCKUX HaceoOVHa, ca IyXOBHUM
JI ACKeTCKMM Yy30pUMa, IIONYT CaBpeMEHUX cBeTMX Am4yHocTy, Ilajcumja
Caeroropua, Jocuda Mcuxacte m Apyrux, HmpencraBba TFapaHLMjy 3a
KOHTUHYUTET HEMCKBAPEHOI CBETOOTAYKOI €TOCA M HerOBO IPEHOIIEeHe
Ha Oyznyhe reHepaIyje cBeTOTOpCKMX MOHAXa.

Ynpxoc ymapaBamby MHOTUX /byAu of LIpkBe, MOHAIITBO HacTaB/ba fia
Hagaxmyje. MHOIITBO MTafiux /byaM nocehyje Hame MaHactupe Ha CBeTOj
T'opn, y I'pukoj u oBpe y Cpbuju, Tpaskehn fyxoBHo ycMepemwe. Oun koju
ce IIOABM3aBajy y HUMA He MUCTUYY HOBMHE Yy CBOjUM IIOyKama
X0J04acHMLIMMA, Beh IoKasyjy Kpo3 cBa BpeMeHa CUIypaH ITyT I10Kajamba,
cmupema u pyOaBu. Ha Taj Haumu, Ilpemame IlpkBe ocTaje »uBo u
IIPUBJIAYHO Y CABPEMEHOM CBETY.

Ha Cgeroj T'opum cBemrteHe panoHohHe cnyxbe mpencraBbajy
CBAaKOJIHEBHU U HEIIPeCTaHU U3pa3 MOJIUTBE U OOKAHCKOT OOTOCTyXKema.
Ospe je pey, He IPOCTO O Wpaguyuju, Beh o OIUTHOM 60TOCIOBIBY.

Tokom cBeHohumx OpeHuja, Hapoumto 3a [ocmomme u
BoropoauunHe nmpasHuKe, 6Orocmyxeme Mounbe Hohy 1 3aBplaBa ce y
30Dy, Y3 IICaJIMe, XMMHE U [yXOBHE TleCMe KOje TOKOM BeKOBa CTPOTO Cliefie
BJ3AHTIjCKI TUIIMK.

[Tojiu 4ecTo He IeBajy M3 INTAaMIIAaHUX KHUIA, Beh U3 BEKOBHMX
pyKoliKca, ouyBaBajyhu Tako >KuBo Iojauko Ipefamwe. KapakrepucTuHo
je ma ce pedeHo poraba, He camMo y OpOjHMM ONIITEXUTE/HHUM
MaHacTupuMa, Beh u y CxkutoBuma u Kenujama, 4ak 1 Kafi ce 3ajefHO MoJie
CaMo [IBa MOHaxa.



Hparu moju,

Y okBUpY KpaTKOT BpeMeHa IpeiBUleHOr 32 YCMEHO M3/1arame, Kao
mTOo je o0BO Moje, Owmhe [OBO/BHO [la HaBeJeMO HEKOJMKO
KapaKTepUCTUYHUX Npumepa us Csere I'ope, KOju CBOjUM XMBOTOM MU
y4emeM I10Ka3yjy CBMMa HaMa 3Hayaj KOHTMHYMTeTa MOHAIIKOT IIpearba,
U KOJIMKO je BaXKHO Jla ce CBU TPYAUMO [ia I'a 3alITUTIMO.

Ceetm  Atanacuje ATOHCKM, YyTreMe/bMBa4Y WU  Haipujapx
CBETOTOPCKOT MOHAIITBA, OPTAaHM30BA0 j€ MOHAIIKY 3ajefHULy Ha ATOCYy,
IIOCTaBMBIIY y30pe IOABIDKHUINTBA M JIUTYPIUjCKOT >KMBOTA KOjU Cy
OCTa/lM Ha CHasM BEKOBMMa I [O JaHac Hajaxmyjy MoHaxe. Crporo
Ip>Karbe MOHAIIKOT IIpeflalba I OCHOBE JYXOBHOT pyKoBODema, Koje je oH
YyBEO, TIOCTaBWIM Cy TeMe/b 3a KOHTMHYUTET MOHAIIKOI J>KMBOTA.
borocnospe cperor I'puropmja Ilamame o 6GoxkaHCKUMM eHeprujama u
ombpaHa McuXasMa U fja/be MMajy CBOjy AuMHaMuky Ha Cseroj [opm -
JKIBOTOM CBETMX MOHAaXa ¥ IIPEHOLIEHhEeM OBUX Jieflama. Y CBOje BpPeME,
ceet Ilajcuje Caeroropanm 610 je jemHa 0 HajCBETIMjUX TMIHOCTH
CaBpeMEHOI MoOHamTBa. fberop umraB >XMBOT IpefCTaB/ba CHaXKaH
IpuMep KOHTMHYMTETAa MOHAIIKOT Ipefjlatba — KpPO3 IOABUI, MOJUTBY,
CaMOXXPTBeHY J/by0aB IIpeMa CBUMA I HETIOCPEJHO IYXOBHO pYKOBODeme.
CBOjUM MCKYCTBOM U IIOYKaMa, Koje Cy cayyBaHe Y OpOjHMM Kiburama u
CBEJJOYECIbMMa, OH IIPEHOCH ayTeHTHYaH MCUXACTUYKM JYXOBHU >KUBOT,
ocHaxxyjyhu u ucTuuyhy BpeJHOCT KOHTMHYUTETA MOHAIIKOT TIpefiamba Y
Baclle/IoM IIpaBOC/IaBHOM cBeTy. CBuMa HaM je II03HaTa Opura
npenogo6Hor Ilajcuja 3a ouyBame [Ipenama, 3a 0OHOBY MOHAIITBA, Ka0 1
3a TyxoBHO yTBpheme moxmoHuka. Ca coje crpane, csetu [lopdupuje
KaBcoka/MBUT je cBOjUM MOyKaMa yBeK MCTUIIA0 KUBY Be3y usMeby Bepe
u [Ipenama, Kao IyT MMYHOT Ipeobdpakaja ¥ AyXOBHOT y3[U3amba.

Cpern Caa Xwmanpgapal, IpBM APXUENNUCKON CPICKM, IIPBU
eJTATHUK CPIICKOT MOHAIITBA, OMO je MCTOBPEMEHO YyBap OBOT IIpefamba,
noBesyjyhu cprckm fAyx ca mMpuM NpaBociaBHUM IlpemameMm, Kpos
MOHAIIIKM >KMBOT U IpocBeTy. Iberoso meno nmomorro je ga ce Ilpemame u
Bepa YCTAaHOBM y CPIICKOM Hapozy, OCHMBajyhu MaHacTHpe 1 LIKOJIe, Koje
cy npeHocwie noyke csetux Otana Lpkse. VI Ham /py6/beHN MaHacTup,
Xwuna"gap, BeKoBuMa je 6uo, n boxxujom Onaromahy, Hacrasmpa fa Oyze,



CBeTMOHVK MOHAIIKOT JXMBOTa KOji je y TIIpOLBaTy, M MIyXOBHOT
pykoBobhemwa OmarodectuBOr cprckor Hapopa. Iloce6bHo y mepuony
TYPCKOT POIICTBA, Kajla Cy Ce XVIaHJapCKM OV ITOKA3a/IM 3alITUTHULVIMA
Bepe U CPIICKOr je3Mka, XWIAHJap je HOIPUHEO OYyBamy ayTeHTUYHOT
JIUTYPIMjCKOT ¥ MOABIDKHUYKOT IIpefiama, Kao U KyaTypHor Hacneba u
upentutera Cpba. ITosHaTo je Aa ce 06HOBa MOHAIIKOT X1BOTa Y Cpbuju
mocsie Kpaja 20. BeKa, YHIpKOC TemKohama 360T paTHUX cykoba 1
IIONMUTIYKe HecTaOMIHOCTHU KOja je yClIeAyIa, 3aCHUBa Ha HEIIPEeKUHYTOM
IYXOBHOM IIpeflamby, KOje je JOLUIO O HallMX JaHa HEMCKBAPEHO, IIPEKO
cBeTux nmuaHocTy Cprcke I]pkBe 1 mpexo MaHacTHpa.

Konauno, ceeru Hukogum Ceroropari je, IpeKo CBOjUX fiefia, Kao
mro je Jodpoitiomydme, BeoMa [ONPUHEO OUYBABY U MLIMPEHY
ucuxacTuuke Tpaguumje. JJyboko mocBeheme y [yXOBHOM >KMBOTY
IOApKaBa KOHTMHYMTET MOHAIIKOI IIpefama, MOCeOHO y MOHAIIKO]
np>xaBu Caete ['ope, y K0joj ce leroa mucaHa fiea IpoyvaBajy, a leroBO
yueme puMersyje 10 faHac.

Beoma BakaH M3pas HENPEKMHYTOI MOHAIIKOTI Ipeflakba y CBeETOj
I'opu jecTe MCUXacTUYKO Ipefiatbe M HEroBalbe YMHE MOMUTBE. Vcuxasam
HacTab/ba fia Oyze myxoBHU KuceoHUK Csere ['ope, OK ce yMHa MOJIUTBA
Tocitoge Vicyce Xpuciiie, ilomusnyj me, BpIIU He IPOCTO KAaO TeXHUKA, Beh
Kao HauMH Tocrojama. [Ipenomobuu Jocud Mcemxacra (+1959), xoju je
xuBeo y nehmnama Csere I'ope, o6HOBMO je Ha 3apuB/byjyhu Haumu
npegamwe  csetor I'puropmja  Ilajjame M CBELITEHOLOCTOJHUX
Hosodwunokamicra Kopusapa. [losHaTo je fa off mera morude JyXOBHO
IIOKOJIEH-€ KOje je IIPeHesIo MCUXAaCTUIKM XKUBOT, Kako yHyTap Csete I'ope
Tako M y Aujacmopyu. 3HaMmo ja je OmakeHOMOUMBIIM cTapal Jeppem
DunoTejcKM IpeHeo CBETOTOPCKM HauYMH JKMBOTA Y BUIIE Off 15 MaHacTupa
y Amepuum u Kamagm, crBapajyhm ocTpBua  ImpaBOC/IaBHOT
IO/IBVDKHUIITBA Ha 3alajy KojuM Bjiajia MaTepujanmsaM. OBU CBETH, Kao
M MHOTM [IPYyTM, CBOjUM >KMBOTOM, IIMCAaHOM pe4jy U JyXOBHUM
pyKoBobemweM, Helyjy Kao SKMBM IpUMepPM KOHTMHYUTETAa IIpefiama
IPaBOCIABHOI MOHAWTBA. IbuxoBo mpucycrBo y MOHAWITBY U [0 Y
Csetoj 'opn 06e36elyjy HempeKnHYTO MpeHoIIenhe aoCTOICKOT AyXa [0
llaHac.



JInTyprujcko mpefame, CBETOOTAYKO Y4Y€H€e U IOMBVKHUYKO
VICKYCTBO IIPEHOCE C€ Off CTaplia Ha IOCIYLIHMKA, HE KA0 TEOPMjCKO 3HAIDE,
Beh Kao mpoxxuB/beHa uctuHa. OBaj TMYHY HAUMH IIPeHOIIeha OCUTypaBa
na Ilpename He ryOu CBOjy ayTeHTUYIHOCT, 6yayhn ma mposasu Kpos cpie
M ICKYCTBO CBOT'a HOCHOIIa.

Y HacraBKy, noc/e HaBobhemwa mpumepa u3 uckycrBa Csere lope,
ycpencpennheMo ce Ha jeTHOT Of HOBMjUX CBeTOropckux cBetux Crapara,
Ha npenofo6Hor Jocuda Vcuxacry, kojer cmo Beh nmomenynu, 6yayhu na
KpO3 FETOB JKUBOT, NOABUTE U ydUelme MOXKeMO Ja CXBAaTMMO 3Hauaj

KOHTMHYUTETA MOHALLIKOT ITp€atba.

Op cBux je mpuxsaheHO fa ce 3a BEMVMKY SOIPUHOC MPENOf00HOT
Jocuda Vcuxacte cMaTpa yI1aBHOM IIOHOBHO II0OBe3Bambe Ca IIPETXOJHIM
U [IpeBHUM MOHAIIKMM IIpeflakbeM, 0OHOBA MOHAUIKOT U MCUXACTUYKOT
ufieana, Kao M HacTaBaK M IIPEHOLIeHe MCTOT Ha IOTOIhbe reHepaluje.
CBakako f1a ce He pajjyi 0 OCHMBa4y WL OPraHU3aTOPY MOHALIKOTL )KMBOTAa,
KakBU cy 6unu Auronnje Benmmku mnu [Taxomuje Benuku, wn, kacHmje, 3a
CTTOBEHCKO MOHAmTBO, mnpernopgobuu Ilajcuje BemmukoBcku. Kapa je
npenofo6HN Jocud pomao y Ceery I'opy, modeo je ca Tpygom 1 6010M fa
Tpara 3a OHMM IITO je casHao U3 unTama CeeTux Otana n JKurtnja BeTMKnx
CBeTMX MOABIDKHMKA. OHO INTO je HAay4Mo Of MaToOpPOjHUX oOTala
IIOIBIDKHIIKA KOje je YIIO3HAo, MCIpobao je, yCBOjMO Kpo3 MHOTa
VICKYIlIetha, HEBO/bE U >KAIOCTH, KOje je MCKYCMO Yy CBOM MOHAIIKOM
XVBOTY, ¥, KOHAauHO CBE TO OIIMTHO CacTaBUO, CBOjUM JOOpUM
HacTpojemeM, cnobogoM y Xpucry u npocserbemeM Cpetor [lyxa. Ha 1aj
Ha4dlH, CBE YeMY je YUIO CBOje YUeHMKe, a IPEeKO BUX U CBe Hac, OMJIO je U3
IETOBOT IMYHOT MCKYCTBA U HA HerOB IMYHY HAaUYMH, OHAKO KAaKO Cy YYWIN
Ipe bhera BeIMKM MOoABIDKHUIM ouy Ilpkse. Pagu ce ounrienHo o joiu
jemHoj 3aocTaBmITHHY Hamte lpkse, OTara u CBeTHX, KOjy CMO JOOMIIN Of
oBoOT caBpeMeHor CBelja, KOju je yCIIeo y Hallle JlaHe [ja JOCTUTHE 10 BUIINX
CTelleHa J[yXOBHOT JXMBOTa, U Jla ce MOKaKe ayTeHTMYHMM HacTaB/bayeM
CBETOTOPCKOT TPE3BEHOYMHOT IIpefambha.

CBakako, OHO YeMy HAc je OH y4MO HUje OWIO HEeIO03HATO
IPETXOJHOM MOHAIIKOM IIPeJiamby, HETO je TIOHOBO IIPMHETO Ca BEPOM U
curypHouthy kao omnpo6aHy AYXOBHM ONMT. Y HETOBO BpeMe 4YaK I



IIpeHoIIekhe NCKYCTBA jelHOT IIOABIDKHIIKA CTaplia Huje 61710 gaTocT. CaM
npenofobHu Jocud je y cBOjuUM TparamMMa 3a JYXOBHMM PyKOBODhemeM
HaWIasuo Ha U3BECHO ofj0Mjambe, Koje Ta je xanocTwio. MebhyTum, Tokom
CBOT XUBOTa, OmaromaT bo’kja Ta je ycMepwia fla HafOKHamu Taj
HeoCTaTaK, fajyhu My IIpBO JOXKVB/baj MCUXACTUYKOTL KMBOTA, & IOTOM U
pacIioioxKeme a TAKBOM XKVBOTY IIOy4aBa, YaK U y CBOjUM IIJMCMMMA, OHE
nylle Koje Cy To Tpakiie, uMajyhu mosepeme y 60kaHCKy 671aroziat, fa he
OHa Jla/be ATy IIPOLIBAT Y HAallpefOBatbe.

[Ipumep 1 y4eme cBeTOT Jocuda yTUIaIN Cy Ha 0OHOBY MOHAIIKOT
1 ricuxactudkor upeana y Ceeroj ['opu, u To y Bpeme kazna je 6poj MoHaxa
OIlafja0 y IeJIOM IPaBOCIaBHOM CBETY, a IIpeTepaHO Har/lalllaBaibe
IPYLITBEHEe AUMeH3je IpaBOC/IaBHEe TOO0XKHOCTY HETaTUBHO YTUILIAIO Ha
TeXIbe Ka IpeJjatbCKOM MOHAIITBY.

[Ipenogo6un Jocud Jcmuxacta je yoOMMIMO TPaBUIO CBOT
IOJBIDKHMYKOT JKMBOTa HAa OCHOBY YNyTCTaBa crapua JaHwma us
TTOABIDKHIYKe o6macTy XmapgHux Bopa, n crapua Kammuuka Vcnxacre us
Karynakuje na Cseroj I'opu. To mpaBmno cappkamo je cTporm IOCT,
hyrame, nmornyHy 0e30pMIKHOCT, CBaKOJHEBHO JCIIOBefame IIOMUCII,
CBaKe Beuyepy cBeHONHO OfieHMje, HENPEKUIHY YMHY MOJIUTBY. Y TOPHOCT
y [Ip>Kamy TOr IpaBMIa Ca HMaXXHBOM U camoocyfoM obesbehuBano je
MO>KMB/bAj OOXKaHCKe OarofaTyl, TMYHO MCKYCTBO OINIITeHa Ca JIMIHVM
Borom. Taj mu4HM JOXUB/BAj faBao My je MOTYhHOCT #a JOCTUTHE HUBO
UCITyBeHOCTY O0>kaHCKOM Omaropahy, U fa je McCToBpeMeHO IpeHece Ha
cBoje ydeHuke. [lommme ce ma je OmakeHomoumBHIM cTapaln Jocud
Batomencky npuMmo nocety 60xkaHcke 6y1arofati pBUX AaHa IOLITO je
II0CTA0 TOCHMYIIHUK KOJ cBeTor Jocuda, AOK je mpemomobHu Jedpem
Karynakmjcku, koju je Takobe pomasmo Koy mnpemomoOHOTr Jocuda,
cBefouno: ,Hucu mMorao ma ce Hacutum 6maropmahy kojy 6m tm Crapar
naBao!“, a TO je HeyoOMYAjeHO ¥ TEIIKO MOCTIDKHO, YaK ¥ 3a MHOTe
BpruHCcKe Crapiie, IITO OKasyje HajBUIITY cMenocT Ipex borom, anu joru
M AyTeHTUYHO M MCTMHUTO Cilldpuecilié0 y CBOj CBOjOj BEJIETIEITHOCTM.
Crapal Koju MMa AYXOBHO OOTaTCTBO Ipefiaje Ta CBOM IMOCIYIIHMKY, a
IIOCTYIIHUK, ca CTpaxoM BoxjuM, mpuma Taj 60>kaHCKU 3aJ10T, Kako Ou ra
cadyBao M Ipefao Ha/be IOTOBUM TreHepanujama. Kama crapar mpumn
docmojancmeo IDYXOBHOT pykKoBoDema, Kao IITO mpenofobuu Jocud
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JMcuxacta HaBOAM, OH IIOCTEIIEHO OTKPMBA CBOjeé MCKYCTBO, KaKo Ou
usneyrno norpedy Opahe 3a yuyeweM M [AyXOBHUM pPyKoBODemeM,
u3Bpiasajyhu samosect bybaBu. OBO je KBMHTECEHIMja CBETOTOPCKOT
npefama Koje IMoKasyje Be/IMKIM 3Ha4aj KOHTYHYUTETa MOHAIIKOT IIpefjamba
Y LUenuHN.

BupmoBu mopsura koje je cnemmo mpenomo6HM Jocud Jcmxacra
HEIIOCPEJHO Cy YTUIIA/IM Ha IberoBe HACIAEHMKE M YYEHMKE, TAKO Jia Cy
MHOTY Off BJIX YCBOjeH! Off BbUXOBUX OpaTcTaBa. bieHuje, Koje je cMaTpao
HajpehuM IOABUTOM Koje KpPOTM Te/I0, YCTAaHOB/bEHO je Kaja Cy HberoBU
nocnymHnny 6mm ca csojuM Oparcrsuma y Hosom Ckuty u Ha gpyrum
MEeCTUMa, aau U [eIMMUYHO Y TOjefVHUM [AaHAIIbUM BeIUKUM
onmreXxunhyuMa Koja cy JyXOBHMM OUMHCTBOM Be3aHU 3a CBeTOT Jocuda.
CBakoJHEBHO UCIOBeJame IOMMUCIM IIOCAyIIHMKA Ha YeMy je
npenofgobHn Jocud MHCKUCTUPaAo, TMOcTano je mpuxsaheHo He camo y
OparctBuma Kemmja u CkuroBa, Beh ¥ y BeIMKUM QaTOHCKUM
MaHACTHPVMA, Kao (PaKTop ycmexa y ofbanyBamy CTPAcTV U CUTYPHOT
pykoBobemwa Ha myTeBMMa 6OoxxaHcke Omarogartu. IIpemopmo6HU Jocud,
IOLITO je [OCTOjHO M Ha ofroBapajyhm HauMH pPyKOBOAMO CBOje
TOCTYIIHYKe, TOTBpAMO je mHCTUTYujy Ciiapua (I'eponge). OH je Buneo
Crapma kao Hocmoma 6Omaropmatu, #o odpacyy Xpucitia. Pasymeo je ma
jemnHcTBO CTapua M MOCTYIIHMKA IPEJCTaB/ba, HE HEKY CEHTUMEHTATHY
IPUBP>KEHOCT, HUTK jOII jefaH OOMYaH JbYACKM OJHOC, HETO HajacBe
CBETOTAjUHCKM OJHOC Koju ynyhyje Ha camor Bora.

3HaMo fa cBakopHeBHO cayxewe Cpere /Iutypruje na Csetoj I'opu
IIpeficTaB/ba YCIOB 3a yCIleX IaX/bUBOT MoHaxa. [Ipempa je nmpenonob6Hn
Jocud 610 Kpajmy MCUXacTa, BOIEO je 6orociyxema 1 mojame. OH cam,
MaKo Huje 610 My3M4KM oOpasoBaH, 10jao je BeoMa LOOpPO MO YCMEHOM
CBETOTOPCKOM IIpefiamyy. bro je Takohe 3a mocmenHo Ap»ame LIPKBEHOT
TUIIVKA, KOjIt, KaKO je Y410, Mopa fia Cafip>Ku CYIITHHY.

[Tpenofo6um Jocud VMcuxacra 610 je, Kako y IMOABVYKHUIITBY, TAKO
U y IUTYPIULY, IIOTPY>KEH Y CTPyje y4ema gpeBHUX OTala, ucuxacra 14.
BeKa U PUIOKAIMjCKOT TTOKpeTa cBelTeHoocTojHUX KobuBapa 18. Beka.
Pagu ce o jemHOM oIy McMXacTu Hamer jfoba KOju je IPOKUBEO
VICUXCTUYKO ¥ (PUIOKANIMjCKO IIpefame M YCIeo Jja ra IMpeHece CBOjUM
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HaclegHUIMMA U yuyeHuIuMa. bynyhu na je yTuiiaj Kkoju cy oHM IpuMMIN
Off FbeTOBOT ICTMHUTOT NIPefIalbCKOT )KMBOTA 6110 HEMIOCPEaH 1 IPeCyfiaH,
CMaTpaMo Ja Cy JOTPUHEN He caMo ImopacTy 6poja MoHaxa y Cseroj ['opu,
Beh ¥ JyXOBHOM IIpeNOpPOAy CaBPEMEHOT CBETOTOPCKOT MOHAIITBA IIa,
IIpeMa TOMe, U LIeJIOT IIPaBOC/IaBHOT MOHAMTBA. CBOjUM Y4€HEM U IIPEKO
CBOjUX y4Y€HMKa JOIPMHEO je 3HA4YajHO CIajalby KMHOBMJCKOT JyXa ca
MICUXAacTUYKMM JyxoM Ha Cseroj I'opm. Bpmeme mociaymHoctu Kpos
HeoIIXO/IHA IIOC/TyIIamka, Y3 Jp)kame hyTamwa ¥ yMHe MOJIUTBE OUyBaBajy
yC/IOBe MOCTYLUTHOCTH M THXOBAmba, JOK Ce YM IIOCIYIIHUKA, 6e30pIDKaH I
4IICT, Kpehe y HellpekuaHOM cehamy U cjequmeny ca borom.

[IpeMa ToOMe, KapaKTepUCTMYHA je UMbeHUIAa (Koja yjemHO
notephyje 3Hayaj KOHTMHYMTETa MOHAIIKOT IIpefama) Ia Cy CBU
caBpeMeHU cBeToropckm csety, Ilajcuje Cseroropan, Ilopdwupuje
Kascokamueur, Codponuje Ecexckm, Jocud Vcmxacra, Harmamasanm
HEOIIXOJHOCT BplIeka 3all0BeCTU U 6e3pacyiHe IOCTYIIHOCTY [yXOBHOM
OlIly, ca HAaI7laCKOM Ha MOYEeTHMM CTafi¥jyMMuMa NOABIDKHMIITBA. CBU Cy
POV KPO3 CYypOBO U 6€CKOMIIPOMICHO Te/IeCHO MO/IBVDKHUIITBO. CBI
Cy BpPIIWINX YMHY MOJIUTBY ¥ TP€3B€HOYMHM IIOJBUT YyBatba yMa, I CBU CY
TpaXXWIN TocBeheHMKke cariefaTe/bHOT >KMBOTA fla OM HAy4YMIuM OBY
y3BMILEHY AYXOBHY BelITMHY. KoHadyHO, CBM Cy Ha BpX IOCTAB/bajIu
BPJIMHY CMUpeba, KaKo OM ce MOCTUITIO ounithemwe off CTpacTul.

Baira BICOKOIIpeOCBeITeHCTBa, cBeTU VIrymaHu, YacHM OLiM, Apara
Moja 6paho y Xpucry,

CMIpeHO cMaTpaMo Ja y CBeTy Y>KypOaHOCTM, pelaTMBU3MAa U
lle3opMjeHTalje Kao UITO je OBaj JaHAllbY, HEIPEKUHYTY KOHTUHYUTET
Ipefiatba MPaBOCIaBHOT MOHAIITBA MOXKe IOCTYKUTY Kao IyXOBHA KOTBa
M TayKa OCJIOHIA 3a ucTuHy Llpkse. VcTuHa jeBaHbhe/bcke MOpyKe HMUKATA
He MOXXe OMTM MCKpMB/bEHA IIPO/IACKOM BEKOBa, MOK ayTeHTUYHA ped
Caerux Orana llpkBe Baki 3a cBa BpeMeHa. HoBa mmokosnema Texxe (1aKko
TO jaBHO He M3Pa)kaBajy) JOCIEHHOCTH Y XXUBOTY, MUPY U My POCTHU KOjOM
3paye MOHaCH, KOju ce Tpy/ie 1a )KMBe KOHTMHYUTET MOHAILIKOT IIpefiama.
U, BepyjTe My, BeoMa je yTenrHo u oxpabpyjyhe oxo mro npumehyjemo, Ha
npumep, Kop orana Ha Ceetoj 'opy, fa ce MHOTM, HAPOYNUTO MJIAfV JbYAN,
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1Ioc/e TOKJIOHMYKOT IyToBama Bpty IlpecBere boropopuiie, Bpahajy
LlpxBu win ce ca Behum aHra)xoBameM YK/by4yjy Y )KUBOT LIpkBe.

Monacu HapOYMTO IOJHOCE TEPET, jep OYyBarbe ¥ KOHTUHYUTET
IIpefiaba y MOHALITBY HIje ITACMBHO YyBabe Haul{Ha XMBOTA, Beh akTMBHO
JKIB/bEhE JKMBOTA pacleTor MOHAaXa Yy CBMM HETOBUM JUMEH3MjaMa.
IIpema Tome, kao ITpaBocnaBHa l]pkBa MMaMO OITOBOPHOCT Jja OCUTYPaMO
lla Ce MOHAIIKO Ipefarme IIPEHOCH Ca TeHepaluje Ha TeHepauujy
ayTeHTUYHO, a He (POPMaNUCTUYKL 1 IIpollefiypanHo. MoHaIIKe 3ajeHuIIe
Tpeba HeIIpecTaHo Jla )KMBe Y [T0Kajamy U UCTUHU. VIcToBpeMeHO, BepHUIIN
KOju mocehyjy mnm cy fyxoBHO IOBE€3aHM ca IPABOCIABHIM MaHACTHPOM
Tpeba fla Tpaxke U IIPUMAjy UCTUHCKO jeBaHDeICKO TyXOBHO PyKOBODeme,
6e3 KOMITPOMUCA, KOj/i caBpeMeHM CTPaHU APYLITBEHU TPEHLOBU U MOJa
HacToje ja HaMeTHY, amM 1 m3beraBajyhu yTuiaje pasHux ujeonoruja u
UJEOJIOLKIX OIICecHja.

KOHTMHyUTET MOHAIIKOI IIpeflalba HIUje INUTAlke My3ejcKe
KOH3epBalllfje HeKaKBOT IPeBHOT HAaUYMHA >KMBOTA, Kao IITO je MOHAIITBO,
Beh je uMmepaTyB >x1BoTa. MaHACTVPH Y I1€/IOM IPABOC/IABHOM CBETY, K0
KB PafiMOHUIle JYXOBHOT >KMBOTA, Tpeba HEIpecTaHo ja [oKasyjy fa
VICTUHCKO, ayTeHTUYHO IIpefiatbe HUKAJA He CTapH, He 3a/I0BOJbaBa ce CaMo
3aIITUTOM CBOjUX BPEJHOCTM Yy KOH3epBUpamwy, Beh ce HempecTaHo
obHaB/pa y CBET/IIOCTM XPUCTOBOj, Y Bepy, Yy MOHAIIKMM BpIMHaMa
CMMpema U IIOCTYLITHOCTY 1 Y 60KaHCKOj 6/1arofjaTit.

XBaja Ha nmaxmu. JKenuM BaM ycIlex y la/beéM TOKY 3aceflamba U
MouM ce ceeToM IIpoxopy MupoTounBoM, 3ajelHO ca CBeTUM AKaKujeM
KaBcokanmuBuTOM, KOjeM Off MJIQJOCTH CBOje CIY>KMM, fa HaMm Oyay Ha
nomohu.

Ca jenurckol tipeseo [ejan Pucitiuh,
3agy#ouna ceeitiol Mawnaciiupa Xunaugapa, beoipag
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