
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 Οἱ δοκιμασίες συχνὰ κλονίζουν τὴν ἀνθρώπινη φύση μας. Στὴν ζωή, ὀρθώνεται 

ξαφνικὰ μπροστά μας ἕνας ἀπροσδόκητος σταυρός, μιὰ θλίψη ποὺ μοιάζει ἀσήκωτη. Ἡ 

πρώτη μας ἀντίδραση εἶναι ὁ πόνος καὶ ἡ ἀπορία. Ὅμως, ἡ ἐν Χριστῷ ζωή, ὁ πνευματικὸς 

νόμος μᾶς διδάσκει μιὰ ἄλλη, βαθύτερη ἀλήθεια. Κάθε θλίψη, κάθε ἀπροσδόκητο ἐμπόδιο, 

δὲν εἶναι σημάδι ἐγκατάλειψης, ἀλλὰ ἐκδήλωση τῆς παιδαγωγικῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ.  

 Ἔτσι δεχθήκαμε καὶ ἐμεῖς τὴν φυλάκισή μας, ποὺ ἔγινε τὰ Χριστούγεννα τοῦ 2011. Ἀπὸ 

τὰ χέρια τοῦ Θεοῦ δὲν δεχόμαστε μόνο τὰ εὐχάριστα, τὶς εὐλογίες καὶ τὶς χαρές, ἀλλὰ καὶ τὰ 

δυσάρεστα κατὰ κόσμον. Τίποτα δὲν συμβαίνει τυχαῖα. Ἔλεγε ὁ μακαριστὸς Γέροντάς μας 

Ἰωσὴφ ὁ Βατοπαιδινός: «Ἀκόμα καὶ πίσω ἀπὸ τὴν ἐμπάθεια τῶν ἀνθρώπων εἶναι κρυμμένη ἡ 

πρόνοια τοῦ Θεοῦ». Ὁ Κύριος ἐπιτρέπει τὴν δοκιμασία γιὰ τὸν ἐξαγνισμὸ τῆς ψυχῆς μας, 

γνωρίζοντας τί πραγματικὰ χρειαζόμαστε γιὰ νὰ ὡριμάσουμε πνευματικά. Αὐτὴν τὴν ἀλήθεια 

μᾶς θυμίζει καὶ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, καλώντας μας νὰ χαιρόμαστε ἀκόμα καὶ μέσα στὶς 

δοκιμασίες: «Καυχώμεθα ἐν ταῖς θλίψεσιν, εἰδότες ὅτι ἡ θλῖψις ὑπομονὴν κατεργάζεται, ἡ δὲ 

ὑπομονὴ δοκιμήν, ἡ δὲ δοκιμὴ ἐλπίδα, ἡ δὲ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει» (Ρωμ. 5, 3-5). Ἡ θλίψη, 

δηλαδή, γεννᾶ τὴν ὑπομονὴ καὶ ἡ ὑπομονὴ ὁδηγεῖ στὴν ἀληθινὴ καὶ βεβαία ἐλπίδα. 

 Μάθαμε ἀπὸ τὸν Γέροντά μας Ἰωσὴφ μὴν ἀποστρεφόμαστε τὸν σταυρό, ἀλλὰ νὰ τὸν 

ἐγκολπωνόμαστε μὲ ἐμπιστοσύνη καὶ κρυφὴ χαρά. Ἡ χαρὰ αὐτὴ πηγάζει ἀπὸ τὴν βεβαιότητα 

ὅτι ὁ Γολγοθᾶς ὁδηγεῖ πάντα στὴν Ἀνάσταση. Ὅπως χαρακτηριστικὰ ἀναφέρει καὶ ὁ Ἀββᾶς 

Ἰσαὰκ ὁ Σύρος, ὅτι ὁ δρόμος τοῦ Θεοῦ εἶναι καθημερινὸς σταυρὸς καὶ κανεὶς δὲν ἀνέβηκε 

στὸν Οὐρανὸ μὲ ἄνεση. Ὅταν ἀγκαλιάζουμε τὸν σταυρό μας χωρὶς γογγυσμό, 

συνταξιδεύουμε μὲ τὸν Χριστό, συμπορευόμαστε μὲ τὸν ἀδικημένο Χριστό. Καὶ μπορῶ νὰ 

πῶ μὲ βεβαιότητα, ὅτι πολὺ ὠφελήθηκα πνευματικὰ ἀπὸ αὐτὴν τὴν θλίψη, ἀλλὰ μπορῶ νὰ 

πῶ καὶ ἡ ἀδελφότητα, ποὺ κράτησε τὴν ἑνότητα καὶ τὴν ἐν Χριστῷ ἀγάπη. Αὐτὸ νομίζω ὅτι 

φαίνεται καὶ ἀπὸ τὰ λίγα γράμματα ποὺ ἔστελνα τότε ἀπὸ τὶς φυλακὲς τοῦ Κορυδαλλοῦ στὴν 

ἀδελφότητά μας.  

 Εὐχόμεθα σὲ κάθε ἀδελφὸ ποὺ θὰ βρεθεῖ σὲ ἀνάλογη δοκιμασία νὰ μὴν ἀπελπιστεῖ, 

νὰ μὴν δεῖ τὴν κατάστασή του μὲ τὴν ἀνθρώπινη λογική. Ἡ ἀποδοχὴ τῆς δοκιμασίας, τοῦ 

σταυροῦ μὲ πνεῦμα ταπεινώσεως καὶ εὐχαριστίας θὰ μεταμορφώσει τὸ φαρμάκι σὲ 

φάρμακο σωτηρίας. Ὁ σταυρὸς τότε θὰ γίνει ἡ κλίμακα ποὺ θὰ τὸν ἀνεβάζει στὸν Οὐρανό, 

τὸ ἀπαραίτητο «εἰσιτήριο» γιὰ τὴν αἰώνια βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Θὰ πρέπει νὰ γνωρίζει ὅτι 

πίσω ἀπὸ τὸ σκοτάδι τῆς δοκιμασίας κρύβεται τὸ ἀνέσπερο Φῶς τῆς σωτηρίας, γιὰ τὴν ὁποία 

προσευχόμαστε νὰ χαρίσει ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χριστὸς σὲ ὅλον τὸν κόσμο του. 
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